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Diffusion : 50 000 exemplaires
Audience : 175 000 lecteurs

PERIODICITE :Trinest1e

Fromrw @

senior g ¥
Sanite
oo | =

Prévenir les virus

CONFINE

l“o‘-' ["Jw
LJ " ! ,’Lv.
'-L'J ' n'lii‘; '
NEOETTE

REGEMIES
clle donne "
1a banane !
VAINURE®
.IAJ-‘)j.JJj >80

iaalan | SRS “

7 EXERCICES A FAIRE CHEZ SOI

RENFORCER SES
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Enzymae (Laboratoire EffiNov)
est un complément alimentaire
a base d'enzymes (bromélaine
issue d'Ananas, papaine
issue de Papaye, amylase,
lipase, lactase) qui contribue
au bon fonctionnement des
enzymes digestives (Calcium).
Bref, il favorise la bonne
assimilation des aliments, leur
transformation en nutriments et
vient au secours des digestions
difficiles (14,90 € les 40

gélules). I
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ANTI-AGE - STRESS - FATIGUE...
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Que c'est fatiguant d'étre

tout e temps fatigué ! Poury
remédier, Vitalinov d'EffiNov
est une association d'actifs
impliqués dans les différents
mécanismes métaboliques pour
réduire la fatigue et retrouver
entrain, motivation, énergie

et vitalité, des le réveil ! Un
complément alimentaire aussi
efficace sur la fatigue physique
que la fatigue intellectuelle
(16,90 € les 60 gélules,

infos lecteurs au

029783 6094). mEdB.
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