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- De I'énergie
RS a revendre

- ﬁ - Avecles jours qui
\ _ s raccourcissent,
== la grisailie, ke froid
qui s'installe. ..
@ nolre énergie peut
_ en prendre un coup.
Vilalinov apporte de la L-Tyrosine,
indispensable en début
de journée pour la motivation,
de l'éleuthérocoque, une plante
qui permet de soutenis
lorganisme en période de siress
et 12 vilamines el minéraux.
Vilalinov, réduction de la fatigue,
! 1690 € la boite de 60 gélules,
Effinov Equilibre.
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Coté
médecine
douce

Digestion facile 3 . P
Pas de bonne digestion Uincoyodie
sans enzymes digestives. (@
Or, nous en manquons e e s
souvent, en raison de X *GQAND
nos modes alimentaires
(aliments transformés, OrOSCOpe , bl
haute cuisson...).Ce .
complément alimentaire 5 i { Anny
associe enzymes Lannée du changemen weal ‘Duperey
et calcium pour nous 3 °"’°'°m°“” _- Nl g e sus
aider & refrouver une : : une militante
digestion plus fluide. Ancis. la rebelle 2\ gouce>
ENZymoe, 4,90 € (o 3 o [Dovaidiicasbi
les 40 gélules, , . &
Effinov Nutrifion. == SRR SANTE . ‘
En pharmacie. SRR " o8 Indigestions! 9 *.
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; De I'entrée au dessert
Un menu de N oel
chic et raffiné
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