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Les indispensables du conseil Automne-Hiver

Défenses immunitaires

« Faut-il prendre de la

vitamine D ? »

> LA PRISE EN CHARGE

@ De bonnes défenses immunitaires passent
avant tout par un mode de vie sain. Un coup de
pouce peut toutefois étre utile lors de périodes 8
risque (hiver, stress, surmenage..) qui sollicitent
davantage lorganisme et augmentent les besoins
en certains micronutriments. Des plantes et des
probiotiques peuvent également aider a renforcer
limmunité.

@ Fatigue importante ou prolongée, amaigris-
sement inexpliqué ou infections & répétition
nécessitent un avis médical.

- LOFFRE

Vitamine D

Connue pour son role dans la minéralisation
osseuse, la vitamine D participe aussi au bon
fonctionnement du systéme immunitaire. Une
supplémentation est souvent proposée en période
hivernale (de novembre a avril) et méme toute
lannée chez les personnes a risque de déficit
(personnes dgées ou sexposant peu au soleil,
peau noire, patients obéses... Elle peut étre assu-
rée par des petites doses quotidiennes, via des
médicaments en gouttes (ZymaD, Sterogyl..) ou
des compléments alimentaires en gouttes, spray
sublingual ou capsules (Ergy D et Ergy D Plus, D3
Biane, Pediakid Vitamine D3, Alvityl Vitamine D3,
Granions Vitamine D3.). Des doses plus fortes
permettent des administrations espacées de
plusieurs mois (médicaments sur ordonnance).
Enpratique:en prophylaxie chez ladulte, 400 &
1000 Ul par jour environ.

Complexes multivitamini
La vitamine C, certaines vitamines du groupe B
(B6, B et B12), le zing, le fer, le cuivre et le sélénium
notamment contribuent au bon fonctionne-
ment du systéme immunitaire (Oligomax Zinc,
Multibiane..). Ils sont souvent associés & des
plantes aux propriétés immunostimulantes
comme léchinacée et/ou a des probiotiques
{Les Miraculeux Immunité, GOA Immunité,
Vitascorbol Défense, Vitalinov. Probiolog
Immunité, Bion3 Défense, Léro Prémunil..). Pour
les enfants: Alvityl Défenses en sirop a partir de
3ans, Pediakid Fer+vitamines B..

En pratique : en cure de 3 semaines a 1 mois
généralement, a renouveler.

q

Plantes et produits de la ruche

@ Les échinacées mais aussi léleuthérocoque
sont traditionnellement recommandées en pré-
vention des infections respiratoires (Ergymunyl
Phytostandard Cypreés Echinacée, Naturactive

Echinacées, Echinacée Pourpre bio Ladréme..),
parfois associées & des vitamines et minéraux
(voir ci-dessus).

En pratique : échinacées et éleuthérocoque ne
sont pas recommandés en cas dimmunodépres-
sion avérée. Les échinacées (et dautres plantes
aux propriétés anti-inflammatoires : curcuma,
harpagophytum..) pourraient perturber les
défenses de lorganisme au cours de linfection
Covid-19 : [Anses (Agence nationale de sécurité
nationale) recommande de les suspendre devant
des symptomes évocateurs.

@ En aromathérapie, les huiles essentielles
(marjolaine, eucalyptus, thym, citron, tea tree,
ravintsara..) sutilisent généralement en cure de
quelques jours par mois : SOS Aroma Défenses
naturelles, Oléocaps+ 4 Systéme Immunitaire,
Olioseptil Défenses naturelles...

® Lagelée royale (riche en vitamines, minéraux
et acides aminés) et la propolis (aux proprié-
tés antimicrobiennes et anti-inflammatoires)
sont également proposées pour augmenter
la résistance de lorganisme aux infections
respiratoires : Propolis Capsules bio Ladréme,
Propomax Immunité, 3 Chénes Bio Immunité,
Naturactive Vitalité, ArkoRoyal Immunité Fort...
De nombreuses formules les associent a léchina-
oée et/ou a des vitamines ou des probiotiques
: Propolis Immuno+, PhytoXpert Défenses
naturelles, Alvityl Résistance de lorganisme...:
pour les enfants : Pediakid Immuno-Fort ou
Gommes Immunité, ArkoRoyal Défenses de
lorganisme Junior...

En pratique : les produits de la ruche sont &
éviter chez les personnes allergiques aux pollens
et celles prédisposées aux allergies ou a lasthme.

Probiotiques

Ils aident & rééquilibrer le microbiote intestinal
qui participe pleinement aux défenses immu-
nitaires, seuls ou associés a dautres compo-
sants (vitamines C, D et/ou zinc, échinacées) :
ImmunoStim Défenses de lorganisme, Probiotil
Défense, Probiolog Immunité, Microbiosys
Défenses immunitaires, Actibiota Equilibre &
défense, Imunivair Défenses de lorganisme,
Lactibiane Immuno...

Pour les enfants: Biostime HMO en stick & partir
de 12 mois, Symbiosis Defencia Enfant..
Enpratique:en cure de 7 jours a1 mois, a renou-
veler. Les probiotiques ne sont pas recommandés
chez les personnes immunodéprimées.
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Agir sur son hygiéne de vie
Renforcer ses défenses
immunitaires passe par une
bonne hygiéne de vie qui
comporte:

- une alimentation variée et
équilibrée (fruits et légumes,
oléagineux, céréales, poissons
gras notamment) : lever le pied
sur les sucres ropides !

- un temps de sommeil suffisant
- une activité physique réguliére,
par exemple 30 minutes de
marche quotidienne, qui,

en améliorant la circulation
sanguine, optimise le
fonctionnement du systéeme
immunitaire ;

- une bonne gestion du stress
(délétere pour le systéme
immunitaire s'il se prolonge).

Tous droits de reproduction réservés
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Effets d’hiver

Entre la biche et la galette, les agapes se poursuivent avec cette sélection
de compléments alimentaires. Pour la peau, I'estomac, le sommeil, I'humeur
ou I'immunité, il y en a pour tous les golits et sous toutes les formes.

—

Pour la digestion g--«-fwwv -

a Eaz
Enzymae vient au secours des digestions —""

difficiles en apportant plusieurs enzymes ﬂ e

(bromélaine, papaye, lipase, amylase et

* - —

lactase) et leur associe du calcium pour — S
potentialiser leur activité. A prendre au —
cours d'un repas trop copieux ou en cas g >
d'intolérance au gluten ou au lactose.

Enzymae (boite de 40 gélules. PP1: 1480 €, e 2 =

ACL: 37601 854 814 0 0) dEffinov = 0%
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¢ NUTRITION MEDICALE
t LE SECTEUR

‘DU POIDS

Encadrée par de nouvelles conditions de prise en charge,

la nutrition médicale se concentre sur l'efficacité des
traitements. Cruciale, la variété des présentations et des
goiits va dans le sens d'une meilleure observance des patients.

Por Corole De Landisheer

nutritonneds
orau destings 3 des fims médicales spéclales pour augmenter
Fappoet Encapitigae ¢t protidique des persoemes dpdes

et des malades souffram de dénutrition, est un secteur

en phein développement ¢ 2 fort potenticl. D'une part,

ces publics seraient loin d'étre systématiquement pris en
charge : 3 la villke, 2 millions de personmes sont touchées par
la &dnutreion. Dawre pare, ke développement des maladies
cChronigues ¢t be vigillissement inéluctable de la popalation
(em 200, kes persannes dpdes de phs de 75 ans devraient
doubler selon une dtade de I'Insee publide en 2016) va dans
he sens Sun accrolssement exponenticl de cette cndgorie

de produits. Sekom Ninstaut d'étades Xerfl Precepta®, « ies
vemdes em valeur de produtts de nstntion orale of emiérale
progresseront de 3.5 % par an @ Marizon X002, posr atteindre
7T ME », Toses bes conditions sont dom rdunies pour Rire
de ce marche de prescription (97 4 % des références somt
remboursables, selon Ospharm) un secteur clef de 'oficine.

Des formules ultra-concentrées. (¢ murche

SC caractérise par som nombee restreint d'acteurs et la
domination de quatre grands groupes alimentaines ¢t
pharmaceutiques, présents 3 'hipital : Nestié Health
Science, Nutnca Nutrition Chaigue, division du groupe
Danone, Lactalis Nutrition santé, division du goupe Lactals,
€1 Fresenivs Kabi France. Au coude-d<oude, ils w partagent
Quasdment Nintdgralitd du busdness (98,6 % des parts de
marchd en valeur, sehon Ospharm) La nutrition médicak
orake (97,5 % des vemtes, en volume, selon Ospharm)

CSL, Vant 1out, un socteur de spécialisee, qui sorkente
actuellement vers une plus forte concentration des produies.
= La noavele nosseschatare des denrdes afimentaines destinde

& dies e mddicales spiciales, appivalde depus be )7 jan
2019, modie 0 Ay howsse ou @ @ datsse les remDoursemments

dex ey exidamtes. | le prividépie les proxfuits comcentrés en
Proddines of en cadonies ef les petits formats », Indique Anne
Sophic Logeais, directrce dévweloppement des vemtes chee
Lactalis Nutrition Europe. Lobpectif est de réduire k& volume
3 botre, afin de rendre les traitements moins contraignants et
de fvorbser une mellicure observance des prescriptions.

Objectif : faciliter ia délivrance, I'our répondre 3
ces nouvelles exigences, les fabricants ont revu keur offre, Par
owemple, la boisson lactée Fresubin Intense Drink, lancée en
septembee demier, atliche 2.4 kealvsl (Guand |a movenne

s¢ snue 3 2 keal). De son otd, le laboratosre Nesti Health
Schence a S10MTE sa gamme Mstorique Remnryl, 3 destination
des personnes dgdes, de trois nouveaus produits : ka bokson
lacaée Renutryl Concemré (28 g de prondinegs pour X0 mi),
la créme Renutryl Concentréd Dessert (14 g de protéines pour
une coupelie de 140 g) et b boisson Renutry| Concontré
Fruity, présemtée comme la botsson savewr frultde & plus
concentrée du marché, comtenant 75 % & protdines en plus
par rapport & b moyenne du marché (14 g de protdines
pour 200 miL « Nows avoves ioagiad ane gamme maduladie,
afn de fovoriser Mabnervance of de cilter kb ddvrance dy
pharmacien. Er cas de fassitude ou dinfoldrance aue prodiuits
Aactés, ie patient pewt remplacer an koot par mos dear astres
peoddutts et ¥ odviendra ki méme guantind e proféines =,
ogpene Violaine Mever, Chef de groupe nutrition orale

chez Nestié Health Science. En toute logigue, akors gue la
tendance est désormass aux petits formats qui permettent
de sepmenter d'avantage les collations (125 gramenes ou
millilitres, 200 grammes ou millilitres ), bes comtenants de
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00 mi accusent une buisse significative
(157 %, source fabwicants )

Bolssons et crémes en téte.
La bonne observance des traitements
restant l'enjeu majeur, kes fabricants
mettent 3 la disposition des patients
une grande variété de présentations,
de textures et de godts pour satisfaire
Toenes kes emvies @ bolssons lacndes,
fruindes, crémes, potages, plats

mixnds, biscults, cann péiifides ou
encore posxdres (ted le compiément
nutritioanel en poudre Complemix de
Nutridays au godit peutre, 3 ajouter 3
alimentation traditionnelle ) Parmi
ke top 5 des meilleures ventes, les
mangues clefs du secteur : Delical,
Fortimed, Fresubin, Clinutren ¢t
Renutryl. Les boissons (1els ks
compidments nutntionneds Fortimel
Protein, disponibles dans 10 ardmes,
qui réalisent 9.9 % de pdm, en valeur,
Ospharm) et kes crdmes (Fresubin

Créme sans lactose 2 koal et Delcal
Floridine HP HC Créme dessert se
Aistinguant sur o segment) sont Ies
produits les plus prescrits du marché.
Au global, les formes liquides (boissons,
soupes...) représentent 64,5 % des
volumes écoulés et celles semisobdes
{crémes, yaourts, compotes.. ), 308 %
& padm, en volume (Ospharm), Sars
lactose, sams gluten, sans sucres,
rches en Abees o en vitamsines, kes
compositions des produits varkent
selon les profils de patients visds
(avec ou sans trouble ou pathologies
spécifiques). La gamme de bolssons
lactées en briques Hyperdrink Bio,
o la société Nutrisens (pedsente en
pharmacic depuis e 17 janvier 2019 &t
référemode dans 4 500 officines) et la
seule sighée biokagague du marché.
25 (00 uniés ot &€ vendues depwis
son Lancement en julllet demier
(source fabricant). Une offre qui
s'adresse A tous et qui répond « aux

25 % des personnes agées
de 70 ans et plus
et vivant seules, souffrent
de dénutrition.

Seerre Lottt du htve comire b denstriion

Lovénement de présentations proches des habirudes de consommnation des patients

apporte wn nouvecs souffle au marché : poin brioché, galettes croustitones, riz ou
kait, becasds, #1¢. A lmaoge de lo gomeme Nutrisens,

wwwalimenter-votre-energie
fr a été lancé en septembee
dernier par le groupe Frese-
nius Kabi Au-dela de son réle
éducatif auprés des patients,
il souligne lmpartance du
couplage nutrition-activité
physique.

POrfents Cancereny Qui sont amea's

& guestionner keurs habitudes de
consommation ¢f soubadent se fourmer
vers des profuits ples naturels », indique
Aurélien Amir, responsable marketing
BU Dénutrition au sein de la sogiéné
Nutrisens,

Coller aux habitudes des
patients. Mour trouver leur

public, des propositions innovantes
dosvent éure proches des habitudes de
Comsommation des populations visées,
o Nous nous attochons O proposes des
proxtuits disruptifs, qov se rappvochent
des produits de comsommation

courante =, explique AnneSophie
Logeais, Aired, la gamme Dielical, dont
les packagings ont été revus pour
gAEner on attractivied et faciliter la
délivrance, s'est enrichie, en 2019,

de dewx nowvelles propositions gui
comviennent aus adultes comme aux
enfants: kes Brassés, dont la texture se
rapproche des yaourts de type bulgare
et les Riz am i, Autre exemple, le
pain G-Nutrition, de¢ Nutrisens, un pain
beioché vendu 3 1,2 M d'exemplaires
(sowrce fabricant) en pharmacic. Ou
encore les galettes au beurre Protibis
(nature ou cacao), distribudes par
Nutrisens et développées par ke
laboratoire de recherche Solidages

au Centre hospitalier universitaire

de Nice : « Nos galemtes croustilhamies
peuven dre mangdes guef que

sonl I'étan demtanre du patient, ke
Jonctiow de mastication favorisamt kes
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sCrdtions Agesives of une malleure
travwstormation dies Jrofomes pour une
prise de povds rapide =, expiigue Cyril
Sablayrolles, drecteur pendral du
labowatoire Solidages.

Varier les plalsirs. | cs textures,
saveurs et andmmes des produits

somt contraus, assurant un plasir

on bonxhe ¢t unwe allermative &

prise. B construent également un
ase de différenciation stralégague.

Un territoire sur lequel s imscnt
franchement Nestié Health Sclence :
« Al sedn de notre boratosre, o
PRTLUTIR W A\l(l' OIS Rrle £ oes
efectaons régulidrement des fesds
ovpamoleptigaes aupres des patieats afin
de valider mtre prdierence =, mdique
Violaine Meyer. Lancée en septembre,
la gamme Dessernt pournmand
Insparation patissikee (Lagon tane
tatin, bab, tarte CRron meringuée ),
de L margue médicale Chavtren,

o 3 la créme ¢ Normundie, Par
aillewrs, la gamme Chmvutren Frule,

Destinde aur patents conclreus
dinutris, lo bosson Cosrose (Nutrialys
Medxal Nutr2on ), du loboratowe
Lifrow, esr présentee comme le seu
complément nutr monnel orol du marche
a fabile teneur en polyomnes, des
ol Cddes imphgudes dam la crossance

des celivdes concéreuses

3 base de concentres de jus de fruits,
présemtée comme la plas larpe du
marché aves 8 rdfdrences, s'est enrichie
d¢ 2 nouvelles saveurs : cltronnade ot
multifruits. Autre exemple, b référence
Fortimel Protein Seosation « s‘almache
@ dévetopper observance dies pataents
dénutris attevmts "ww cancer Qui ont une
aldration du goit =, explique Karine
Carrega, dwectrice marketing chez
Nutricia Nutrition Clinique. Cette
solution, ddchmde en 3 arOmes (frase
givede, tropecal ginpembee, meutre), st
basde sur lactivation de sensations de
frakheur o de chakur en bowche par
la stimulation des récepteurs sensibles
de a covité buccaly, qui transmettent
U IS SRS AU Cerveau via ke systeme
trgéminal. Quant 3 la gamme Delical
Comoentrd, elie imclut troms nouvelics
saveurs : caramel, nolsetre et péehe
abricot, Varker les plaisins est devenu ke
maitremot du secteur. @

SLvwmas ame (Bl (w e B B ) ey don

bt wn Laws hmevtaboe. St Poipta, rea DN

4O % de patients
atteints d'un cancer
sont dénutris.

Senrre Colant 4 de e contie o dbvetvines



