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La micronutrition, levier de

Voici une discipline
en plein déploiement
devenue une
tendance forte

de la pharmacie.
Son atout : la
personnalisation

des traitements.

Ici, le conseil du
pharmacien joue
pleinement, a fortiori
en présence de
packagings qui
développent une
image technique pas
toujours accessible.

i la micronutrition fal parier

d'elle pour son approche

individualisée, alle connait

aupourd’hui un essor tout
particulier an écho & I'appauvrisse-
ment de nos bols alimentaires (repas
pris sur le pouce, aliments ultra-
transformés, méthodes de cultures
intensives...) qu'elle vient enrichir.
Les micronutriments incluent les
minéraux, les vitamines, les acides
aminés, les cligo-éléments, les pro-
biotiques, les acides gras essenticls
et autres flavonoides et s'opposent
aux macronutriments (protéines,
lipides, glucides| qui nous apportent
I'énergle dont nous avons besoin au
quotiden, L'objectif de la micronu-
trition ? Optimiser nos apports an

.?!
} »
S .-

micronuiriments pour prévenir el soi-
gner NOS carences en fer, én magné-
sium, en vitamines, etc., el corriger
d'éventuels troubles fonctionnels
associés (fatigue, troubles du som-
meil, infections & répétition...) que
la médecine allopathique ne réussit
pas toujours a traiter,

—e

Prise de conscience

Cette discipline vise donc notre
maintien en bonne santé via une ali-
mentation équilibrée et, si besoin,
une complementation orale. Elle
fait mouche, répondant, de toute
évidence, & une demande du grand
public : = N y @ une vrale prise de
consclence av sein de la popu-
lation de la nécessité de prendre
soin de soi en ayant une alimenta-
tion saine et une bonne hygiéne de
vie afin de rester en bonne sanlé
et de bien vieillir », commente
Alexandra Rideau, chel de groupe

micronulrition au sein du laboraloire
Pileje. Au global, la micronutrition
compose un vasle saecleur difficile-
ment quantifiable pour la simple rai-
son que les produils affichent des
formules qui associent, la plupart
du temps, des micronutniments &
d'autres actifs (huiles essentielles,
plantes, etc.) et sont susceptibles
d'étre rattachés a d'autres sphéres
thérapeutiques (aromathérapie,
phytotherapie, medecines douces).
Majoritairement composée de soku-
tions recevant le statut de complé-
ments alimentaires, cette discipline
s8'inscrit donc sur le marche, plus
conséquent, des compléments ali-
mentaires commercialisés en phar-
macie, un secteur qui enregistre une
progression notable de + 3,4 %, en
valeur (avec un chiffre d'affaires de
852,5 millions d'ewros, sowce Syna-
dist, année 2018). La micronutrition
esl devenue un levier de croissance
pour le circuit officinal : « L'essor
du marché pharmaceulique passera

" OBSERVANCE
Prise facilitée

Compiant parmi les meilleures ventes Ou marché, la gamme Formag présente une
formule spécifigue innovante destinée 3 facditer 1'absorpbion du magnésium - « Extrat de
1a mer Marte, celu-cl est en partie complexd & une fracton de prolénes. Cet ingrédient
sgnature de Pleje, I'Hypro-Ri Mag®, vieet 1acibter I'adsception ot la fixabon du
magodsium dans | organisme », soulgne Alexandra Rideau. Ce comphément alimentaire
est proposé en comprimés (bisters) of en sticks (suminium| de poudre orodispersible
Catte présentation fournée vers les enfants ot les senlors gut ont des problémes de

déglutition parmet une prise facuitée
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croissance pour l'officine

par une personnalisation des tralte-
ments «, affirme Jean-Noél Perin,
pharmacien responsable au sein du
laboratoire des Granions.

Plusieurs approches

Né dans les années 1990 sous la
houletle du laboratoire Pileje, leader
du sectewr, oo marché est en plein
développement, porté par queiques
marques spécialistes (Pileje, Nuter-
gin, Effinov, Aragan, Granions, Inel-
dea Santé Naturelle) et rejoint par des
acteurs du complément aimentaire, |l
couvre toutes les sphéres thérapeu-
tigues relevant de Mautomadication :
du confort intestinal aux problémes
cutlanés el circulaloires en passant
par le stress, le sommall, Mimmunité
ou encore les troubles musculo-sque-
letiques... Chacun peul y trouver une
solution qui comespond A sa problé-
matique. Les approches des acteurs
du marché varent et fonl leur spé-
cificité. Quand le laboratoire Plieje
proposse une médecine de santé cen-
trée sur la pravention ot les troubles
fonctionnels, le laboratoire Nutergia
développe le concapt de « nulrition
cellulaire active =, L'objectif est il
de reslaurer le bon fonclionnement
de nos cellules par 'apport d'oli-
goéiéments et de nutriments inds-
pensables, cela en respectan deux
phases : une premidre étape dite de
« détoxination «, pour dliminer les
1oxines qui peuvent surcharger les cel-
lules, et une seconde &lape de « res-
tructuration », & apportant les nutri-
ments pour COMpanser s carences
celiulaires et relancer le métabo-
kame. Autre exemple : la marque
Aragan, en forte croissance (+ 22 %
CAM novembre 2019, source fabr-
cant), joue la carte du pramium : les

complémants almentaires, Qul RSSO0~
cient micronutriments et plantes, sont
conservés au lrais dans des vilrines
réfrigérées placées, en évidence,
dans les enceintes en officine. « Les
ferments lactiques, les acides gras
essantials, les anzyrmes ou encore les
wiiamines sont sensibies 4 (a chaleuwr.
Nas vitnnes permettent de conserver
Su rmieux ces achifs fragiles «, expose
Lordne Peix, responsable sclenti-
fique au sein du laboratoire Aragan
{groupe Havéa qui détient également
la gamme Synactis). De leur ct1é,
les |aborstowes NHCO se présentent
comme #ant spécialisées dans la
recherche et le développement des
acides aminds, FAMNOSCIENCe, avec
des gammes dediées 2 ka minceur, 4
la parformance el & la dermatlologie.

Des conditionnements
qui sécurisent les
formules

L'accent est porté sur les condi-
tonnements pour une sécurisation
optimale des actifs. Par exemple,
les Granions, les médicaments d'oli-
gothérapie du laboratoe des Gra-
nions (des suspensions colloidales
d'oligoéléments), sont conditionnés
dans des ampoules en verre brun,
« L& varre ast un matdnay inerte qui

~ PROBIOTIQUES |
Cure de détox

Synargie de Terments LCSques (bois
Souches) of @ axdraits de plantes,

Ia référence Détox de la gamme
Acagan se présente dans un facon
double-compartiment. En loursant

12 bouchon séparaleur, on liddre s
probotiques, das souches vwvantes,
eammporarément dans W soldion
Nguide. Placd dans une witrine ridrigérée.
ce compiment alimentaire nciul sept
flacons comespondant & une cure de
délocabion d'une durde de sapl purs.

fimite le risque d'interaction avec le
conteny &t contribue & une bome
stabiité du prodult, Contralrement @
ceriains conditionnements an matidre
plastique, il n'y a pas de nsque de

le contenan! pouvant entrainer une
batsse des dosages en actifs -, sou-
ligne Jean-No#l Perin. Le rachal, en
2017, de la gamme Olgostim par le
laboratoire des Granions auprés du
laboratoire Boiron dote I'acteur d'une
présentation qui lul permet de toucher
un public plus jeune : » Condilionnés
dans des fubes (mn polypropyitne), les
olgo-ééments de la marque Olgostim
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sont des compvimés subnguaux qQui
offrent une grande faclité de prise et
QW conviennent au public des actifs «,
explque notre interlocuteur.

Comme les autres marchés de la phar-
macie, la micronutrition joue & variété
des formats. Aingi, le laboratoire Pileje
mulliplie les conditionmemeants : plu-
liers (PET ou PEHD), flacons compte-
goultes (verre), blisters (aluminium
&l multicouche PVC/PVDC) el sticks
(maténau multicouche PET/ALU/PE
s0us Atuis cartonnés). « Tous nos
packagings ont pour but d'assurer &
meleure protection possible de nos
formules et leur stabilité. Notre ser-
vice packaging travaille actueiement
@ lamélioration de nos emballages
d'un point de vue dco-responsable «,
précise Alexandra Rideau, Pour des
cures longues, le pilulier est particu-
lidrament adapté. C'est I'un des for-
mals standards du secleur, avec les
flacons, déchinés en petite &t grande
contenance. Deux formals que I'on
retrouve au sein de I'offra Nutergia
qui wtilise des pots scellés en poly-
éthyléne haute densité, un matériau
qui apporte une baméne & I'humidite,
A Ia lumiére ot & air exténeur, ot des
flacons en PE, L'objectif : préserver
pendant plusieurs mols juscu's la date

~ FLACON DOSEUR

Emite d'utilisation optimale a qualité
optimale des produsts. « Nous falsons
e choix de ne pas utliser de bisters
powr éviter les complexes aluminkum-
carton et le suremballage =, souligne
Thomas Hugonnenc, directeur indus-
triel au sein du laboratoire Nuterga,

Des packagings experts
et différenciants

La complexité des formules est
reprise sur les conditionnements qué
mattent en avant les compositions
des produits, Clarement, une cer-
taine sobriété est icl de mise. ~ Les
boltes des médicaments Granions,
sur lesquelles ressortent les ingré-
dients des formules, véhicuwlent une
image de sérisux et de simplicité, Les
packagings de nos compléments ali-
mentairés adoplent une démarche
plus explicative at plus visuelle an
détaillant les allégations des pro-
auils », expose Jaan-No&l Perin. Deux
impératifs commandent actueliament
e marché : une forte visibiité des
packagings assortie d'une meilleure
ksibllité des produits. Nouvelle charte
graphique pour Plleje : « Elle reprend
les codes de l'ancienne charte, afin de

Spécial enfants

Commercalisé par le jeuns (aboratoire ENMnov, spdcialisé en micreautnton, ke
complément alimentaire Ty Vila est une associabon de micronutriments (vitamines,
minéraux el getée royale) qui contrbuent & réduire |a faligue (changement de
satson, réveils dificles, rentrée scofaire. ..) of au foacticnnement normal du sysieme
immuniaire. Destné aux enfants, ce prodult se présente dans un flacon livré avec un
bouchon doseur - un format facke A I'emplx adapte au public des plus petits.

Ne pas créder de confusion dans /'espnl
des pharmaciens ef des patients, en i
modernisant, Elle donne plus de visi-
bilitd aux marques qui ressortent dans
des cartouches de couleur, QUi cor
respondent & une segmentation des
produils, et présente les galdniques
avec des visuels rdels », résume
Alexandra Rideau. Autres exemples
de chartes graphiques impactantes
et diférenciatrices : « La charte affir-
mée el disruplive de la margue Ara-
gan pour un effet visuel fort afin de
fave émerger notre offre an officine =,
avance Loréne Peix, ou encore les
packagings nors de la marque Synac-
tifs qui cassent les codes utilises sur
le marché des compléments alimen-
taires et fort ressortic la technicté des
produtts. De son cdte, le laboratoire
Nutergia « développe une image offi-
cinale &t qualitative «, explique Virgi-
nie Barrieu, directrice des relations
médicales. Dans une recherche de
pédagogie, les bienfats des produils
sont figurés au moyen de deasins sty-
lisés placés au centre des facings. Si
1a micronutrition est une discipine an
Vol de vulgarsation, son image tech-
nique ot son approche experte Néces-
sitent un accompagnement du phar-
macien. Formé par les laboratoires, i
exerce un consell individualisé & partic
de questionnaires qui permettent de
détecter les déficits et troubles micro-
relayer toutes les informations wtiles &
son consel (formule, dosage, etc.) qui
prend ici toute sa force. La micronutn-
lion a clairament le vent an poupe &l a
désomais toute sa place au comploi
officinagl. @

Cavele De Lontsheer



